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☆家族教室は、毎月第４金曜日に開催していましたが、４月より第３金曜日に 

開催することとなりました。場所は 2 階の研修室です。 
 

 

 

３月 ４日（金）雛祭りの会（アンダンテ）  

４月 ５日（火）お花見の会（第 1 病棟） 

４月 ７日（木）お花見の会（アンダンテ） 

４月 ８日（金）お花見の会（第 2 病棟） 

４月２８日（木）春祭り（第 3 病棟）  

      （ボランティアによる演芸披露） 

 

 

 

１月に各病棟とデイケアで新年会やカラオケ大会を開催しました。 

第 1 病棟では、恒例の”新春カラオケ大会”を開催し、日々の練習の成果 

を発揮しようと２０名程のエントリーがあり張り切って参加されました。 

いつも以上に良い声で歌っている方、少し緊張気味の方、中には前に出て踊りだされる方も 

いらっしゃいました。おかげでとても盛り上がったカラオケ大会となりました。 

エントリーされた皆さんには景品があり、とても喜ばれました。 

 

第２病棟では、ピンボールゲームを行い、ガッツポーズをして喜ばれたり、 

悔しがられたりと、いつも以上に張り切っていた姿が印象的でした。 

また、“新春のど自慢”では、４名の方に自慢の歌声を披露して頂きました。 

きれいな歌声に「上手いね～」「よか声やね～」と大きな拍手と笑顔があふれました。 

 

第３病棟では、１月の誕生会を兼ねて“新春カラオケ大会”と題して開催し、 

事前にエントリーされた１０名の方に歌って頂きました。 

練習の時の雰囲気とは違い、本番では良い緊張感の中で堂々と歌われる姿が印象的 

でした。こちらの病棟でも、気分が良くなり踊りだされる方もいらっしゃり、会場を盛り上 

げて頂きました。 

 

アンダンテでは、午前中はカルタ取り、午後からは”お餅つめこみゲーム”と“ 

２人羽織”を行いました。カルタ取りでは、読み手も患者様がされて、生き生きとカルタ 

を読んだり、すばやく手を出してカルタを取り合っていました。 

一生懸命に応援される声が会場に響いていました。 

 

ショートケアウィズでは、“お年玉すごろく”ゲームで競い合いました。 

緻密な作戦を立て、最後は長者に！！ 

行事の予定 
 

 

【１月、２月の家族教室のご感想】 

「認知症について」 

・認知症について詳しく話が聞けて良かった。 

・いつの間にか介護に追われた毎日になっていまし

たが、認知症の全体像がよく理解できました。 

・よく勉強になりました。今考えれば思い当たること

が色々ありました。 

・介護保険や介護の仕方について知りたい。 

「介護保険と福祉サービス・施設の紹介」 

・介護施設の違いなどの勉強になりました。 

・相談員の方、介護の方と相談しながら今後の事を

考えたいと思います。 

・少しだけ詳細な理解が出来たし、今後の不安感も

多少は改善されました。 

・退院後の次の施設を探すタイミングや今後の方向

性についてもう少し知っておきたい。 

◎その他、沢山のご感想を頂きありがとうございま

した。 

 
  

 

 新館の建設で今回、内科病棟も新しくなりました。 

 旧館の際には、施設の老朽化により大変ご不便をお掛けしていましたが、 

新館では、デイルームを中央に配置し、明るく広々とした環境で療養して頂けるようになりました。 

 バリアフリーも整い、以前は、ご相談を頂いても対応出来なかった患者様方もお受けできる 

環境が整いましたので、ご相談いただければと思います。 

また、全室に集中配管での酸素設備を整え、身体疾患への対応もしやすくなりました。 

うつ病の患者様の対応も精神科作業療法室との動線がよくなり参加もしやすく 

なりました。なお、内科病棟でも毎月誕生会を開催したり、スタッフ製作の 

季節ごとのスイーツデコを飾り、癒しの療養環境作りにも努めています。 

 

 

～内科病棟のご案内～ 
 

平成 

《家族教室》 

３月２５日（金） 

１５：００～１６：００ 

認知症の患者様との関わり方について 

病棟での過ごし方と活動内容 

担当：看護師、作業療法士 

４月１５日（金） 

１５：００～１６：００ 

認知症について（医学的なこと） 

担当：医師 

 ５月２０日(金) 

１５：００～１６：００ 

介護保険と福祉サービス・施設の紹介 

担当：精神保健福祉士 

 

新年会＆カラオケ大会 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

【お知らせ】 

新館完成後、駐車場の整備をしていましたが、整

備も終了し、完全竣工となりました。 

お車でお越しの際は、正面玄関前の駐車場をご利

用下さい。  

 


